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Combined Defense Services (CDS) ऩयीऺा 
 

Combined Defense Services (CDS) ऩयीऺा बायतीम सॊघ रोक सेवा आमोग (UPSC) 

द्वाया आमोजजत की जाती है। इसका उद्देश्म बायतीम सिस्त्र फरों (Indian Armed Forces) 

के तीन प्रभखु अॊगों - बायतीम थर सेना (Indian Army), बायतीम नौसेना (Indian 

Navy), औय बायतीम वामसेुना (Indian Air Force) - भें अधधकारयमों की बती कयना है। 
मह ऩयीऺा उन उम्भीदवायों के शरए है जो देि की सेवा कयन े के शरए सेना, नौसेना, मा 
वामसेुना भें अधधकायी के रूऩ भें िाशभर होना चाहत ेहैं। 

                    CDS ऩयीऺा के प्रभुख बफ ॊद:ु 

1. ऩयीऺा का आमोजन: 

CDS ऩयीऺा सार भें दो फाय आमोजजत की जाती है: CDS I औय CDS II। 

इसका आमोजन UPSC द्वाया पयवयी औय नवॊफय भें ककमा जाता है। 

2. ऩद औय अकादभी: CDS ऩयीऺा के भाध्मभ से ननम्नशरखखत अकादशभमों के शरए 

बती की जाती है: 

Indian Military Academy (IMA): देहयादनू (ऩरुुष उम्भीदवायों के शरए) 

Indian Naval Academy (INA): एखझभारा, केयर (ऩरुुष उम्भीदवायों के 

शरए) 

Air Force Academy (AFA): हैदयाफाद (ऩरुुष उम्भीदवायों के शरए) 

Officers’ Training Academy (OTA): चने्नई (ऩरुुष औय भहहरा 
उम्भीदवायों के शरए) 
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CDS (Combined Defense Services) ऩयीऺा के लरए ऩात्रता शतें  

CDS (Combined Defense Services) ऩयीऺा के शरए ऩारता ितें UPSC द्वाया ननधाारयत 

की जाती हैं, औय मे ितें अकादभी के आधाय ऩय अरग-अरग होती हैं। महाॉ CDS ऩयीऺा के 

शरए ऩारता ितें दी जा यही हैं: 

1. याष्ट्रीमता (Nationality): 

● बायत का नागरयक होना चाहहए, मा 
● नेऩार, बटूान का नागरयक, मा 
● नतब्फत का ियणाथी, जो 1 जनवयी 1962 से ऩहरे बायत भें स्त्थामी रूऩ से फसने के 

शरए आमा हो, मा 
● बायतीम भरू का व्मजतत जो ऩाककस्त्तान, फभाा, श्रीरॊका, केन्मा, मगुाॊडा, तॊजाननमा, 

जाजम्फमा, भरावी, जैये, इधथमोपऩमा मा पवमतनाभ से बायत भें स्त्थामी रूऩ से फसन े

के शरए आमा हो। 

2. शैऺणिक मोग्मता (Educational Qualification): 

     अकादभी का नाभ  शैऺ णिक मोग्मता 

Indian Military 

Academy (IMA) 
ककसी बी भान्मता प्राप्त पवश्वपवद्मारम मा 
सभकऺ से स्त्नातक की डडग्री। 

Indian Naval 

Academy (INA) 
ककसी भान्मता प्राप्त पवश्वपवद्मारम से 

इॊजीननमरयॊग भें स्त्नातक की डडग्री। 
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Air Force Academy 

(AFA) 
ककसी भान्मता प्राप्त पवश्वपवद्मारम से 

स्त्नातक (कपजजतस औय गखणत के साथ 12वीॊ 
स्त्तय ऩय) मा इॊजीननमरयॊग भें स्त्नातक। 

Officers’ Training 

Academy (OTA) 
ककसी भान्मता प्राप्त पवश्वपवद्मारम से 

स्त्नातक की डडग्री। 

3. आम ुसीभा (Age Limit): 

 

Indian Military Academy (IMA) 19 से 24 वषा 

 

Indian Naval Academy (INA) 19 से 22 वषा 

 

Air Force Academy (AFA) 19 से 23 वषा 

 

Officers’ Training Academy (OTA) (ऩरुुष) 19 से 25 वषा 

 

Officers’ Training Academy (OTA) (भहहरा) 19 से 25 वषा 

● IMA, INA, AFA: अपववाहहत ऩरुुष उम्भीदवाय ऩार हैं। 
● OTA: अपववाहहत ऩरुुष औय भहहराएॊ, साथ ही वे भहहराएॊ जो पवधवा मा 

तराकिदुा औय बफना ऩनुपवावाह के हों, आवेदन कय सकती हैं। 

4. वैवाहहक स्थथतत (Marital Status): 

IMA, INA, औय AFA: केवर अपववाहहत ऩरुुष उम्भीदवाय आवेदन कय सकत ेहैं। 
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OTA (ऩरुुष औय भहहरा): अपववाहहत ऩरुुष, अपववाहहत भहहराएॊ, पवधवा भहहराएॊ, 
औय तराकिदुा भहहराएॊ जजनका ऩनुपवावाह नहीॊ हुआ हो, ऩार होती हैं। 

5. शायीरयक भाऩदॊड (Physical Standards): 

CDS ऩयीऺा भें चमननत होन े के शरए उम्भीदवायों को सिस्त्र फरों द्वाया ननधाारयत 

िायीरयक भाऩदॊडों को ऩयूा कयना आवश्मक होता है। उम्भीदवायों को िायीरयक रूऩ से कपट 

होना चाहहए औय दृजटट, ऊॊ चाई, वजन, औय अन्म स्त्वास्त््म भानकों के शरए भान्मताओॊ को 
ऩयूा कयना चाहहए। 

IMA/OTA के लरए ऊॊ चाई औय वजन: ऩरुुष उम्भीदवायों के शरए न्मनूतभ ऊॊ चाई 

157.5 सेभी। भहहरा उम्भीदवायों के शरए OTA भें न्मनूतभ ऊॊ चाई 152 सेभी। 

AFA के लरए: ऩरुुष उम्भीदवायों के शरए न्मनूतभ ऊॊ चाई 162.5 सेभी। 

INA के लरए: न्मनूतभ ऊॊ चाई 157 सेभी। 

धचककत्सा भाऩदॊडों भें दृजटट, सनुने की ऺभता, हड्डडमों औय जोडों की जस्त्थनत, रृदम औय 

पेपडों की ऺभता आहद िाशभर हैं। इन भाऩदॊडों को पवस्त्ततृ जाॊच के शरए SSB (Service 

Selection Board) साऺात्काय के फाद ऩयखा जाता है। 

6. SSB इॊटयव्मू: 

CDS ऩयीऺा के शरखखत ऩयीऺा के फाद सपर उम्भीदवायों को SSB इॊटयव्म ूके शरए 

फरुामा जाता है। मह साऺात्काय भानशसक औय िायीरयक ऺभता, व्मजततत्व औय 
नेततृ्व कौिर का ऩयीऺण कयता है। SSB साऺात्काय 5 हदनों की चमन प्रकिमा होती 
है। 
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ऩयीऺा का ऩैटनन (Written Examination Pattern) 

(A) Indian Military Academy (IMA), Indian Naval Academy (INA), 

औय Air Force Academy (AFA) के लरए: 

CDS (Combined Defense Services) ऩयीऺा का ऩटैना UPSC द्वाया ननधाारयत ककमा गमा 
है, औय मह शरखखत ऩयीऺा औय SSB इॊटयव्म ूके दो चयणों भें आमोजजत की जाती है। मह 

ऩटैना उस अकादभी ऩय ननबाय कयता है जजसके शरए उम्भीदवाय आवेदन कय यहे हैं। महाॉ 
CDS ऩयीऺा के शरखखत ऩयीऺा का ऩटैना हदमा गमा है: 

(A) Indian Military Academy (IMA), Indian Naval Academy (INA), औय Air 

Force Academy (AFA) के लरए:इन तीनों अकादशभमों के शरए ऩयीऺा के तीन पवषम 

होत ेहैं  

पवषम     प्रश्न  अॊक  सभम  

अॊगे्रजी    100    100  2  घॊटा  

General Knowledge (साभान्म ऻान)   100    100  2  घॊटा  

Elementary Mathematics (प्राथशभक गखणत)   100    100  2  घॊटा  

 

:(B) Officers’ Training Academy (OTA) के लरए (ऩुरुष औय भहहरा): 

पवषम     प्रश्न  अॊक  सभम  

अॊगे्रजी    100    100  2  घॊटा  

General Knowledge (साभान्म ऻान)   100    100  2  घॊटा  

OTA के शरए केवर दो पवषम होत ेहैं, तमोंकक गखणत का ऩेऩय OTA के शरए राग ूनहीॊ 
होता: 
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2. प्रश्नों का प्रकाय: 

सबी प्रश्न Objective Type (फहुपवकल्ऩीम) होत ेहैं। 

प्रत्मेक प्रश्न के 4 पवकल्ऩ हदए जात ेहैं, जजनभें से सही पवकल्ऩ का चमन कयना होता 
है। 

3. नेगेहटव भार्किं ग: 

प्रत्मेक गरत उत्तय के शरए नेगेहटव भार्किं ग होती है। प्रत्मेक गरत उत्तय के शरए 

1/3 अॊक काटे जात ेहैं। 

महद प्रश्न का उत्तय खारी छोडा जाता है, तो कोई अॊक नहीॊ कटता। 

4. प्रश्न ऩत्र का भाध्मभ: 

सबी प्रश्न ऩर अॊगे्रजी औय हहॊदी दोनों बाषाओॊ भें होत ेहैं (शसवाम अॊगे्रजी ऩेऩय के)। 

5. ववषमवाय लसरेफस (Subject-wise Syllabus): 

(A) English: 

इस ऩेऩय का उद्देश्म उम्भीदवाय की अॊगे्रजी सभझ औय व्माकयण का ऩयीऺण कयना 
होता है। 

इसभें वातम सधुाय, रयतत स्त्थान बयें, अव्मवजस्त्थत वातमों को सही िभ भें रगाना, 
ऩमाामवाची/पवरोभ िब्द आहद जैसे प्रश्न होत ेहैं। 

(B) General Knowledge (GK): 

मह ऩेऩय साभान्म ऻान औय साभान्म अध्ममन ऩय आधारयत होता है। 
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इसभें याष्ट्रीम औय अॊतयानष्ट्रीम घटनाएॊ, इततहास, बगूोर, याजनीतत, आर्थनक भदेु्द, 

कयॊट अपेमसन, वऻैातनक उऩरस्धधमाॉ, यऺा से जुड ेभदेु्द आहद िाशभर होत ेहैं। 

पवऻान के फेशसक कॉन्सेप््स जैसे बौनतकी, यसामन पवऻान, औय जीवपवऻान से 

जुड ेप्रश्न बी होत ेहैं। 

(C) Elementary Mathematics: 

इस ऩेऩय भें कऺा 10 स्त्तय के गखणत के प्रश्न होत ेहैं। 

प्रभखु ववषम: 

अॊकगणित (Arithmetic): सॊख्मा ऩद्धनत, सयरीकयण, अनऩुात औय 

सभानऩुात, प्रनतित, सभम औय कामा, राब-हानन। 
फीजगणित (Algebra): सयर सभीकयण, द्पवघात सभीकयण। 
ज्मालभतत (Geometry): येखाएॉ औय कोण, बरबजु, वतृ्त। 
बत्रकोिलभतत (Trigonometry): बरकोणशभतीम अनऩुात, कोण। 
भाऩक्रभ (Mensuration): ऺेरशभनत औय आमतन (वगा, आमत, बरबजु, 

वतृ्त)। 
साॊस्यमकी (Statistics): औसत, भाध्म, भाजध्मका, भोड आहद। 

6. SSB इॊटयव्मू (Service Selection Board Interview): 

लरणखत ऩयीऺा भें सपर उम्भीदवायों को SSB इॊटयव्म ूके शरए फरुामा जाता है। 
SSB इॊटयव्म ूभें भखु्म रूऩ से उम्भीदवायों की नेततृ्व ऺभता, भानलसक शस्तत, 

शायीरयक ऺभता, औय साभास्जक कौशर की जाॊच की जाती है। 
SSB इॊटयव्म ूकुर 5 हदनों की चमन प्रकिमा होती है। 
SSB इॊटयव्म ूके शरए IMA, INA, AFA के शरए 300 अॊक औय OTA के शरए 200 

अॊक होत ेहैं। 
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7. अॊततभ चमन (Final Selection): 

उम्भीदवायों का अॊनतभ चमन लरणखत ऩयीऺा औय SSB इॊटयव्म ूभें प्राप्त अॊकों के 

आधाय ऩय ककमा जाता है। 
IMA, INA, औय AFA के शरए शरखखत ऩयीऺा औय SSB इॊटयव्म ूदोनों के 300-300 

अॊक होत ेहैं, औय OTA के शरए दोनों के 200-200 अॊक होत ेहैं। 
 

CDS (Combined Defense Services) ऩयीऺा के शरए आवेदन प्रकिमा UPSC (Union 

Public Service Commission) द्वाया ननधाारयत की जाती है, औय ऩयीऺा वषन भें दो फाय 

आमोजजत की जाती है। इसका उद्देश्म बायतीम सिस्त्र फरों भें अधधकारयमों की बती कयना 
है। 
CDS I औय CDS II के शरए आवेदन की नतधथमाॉ अरग-अरग होती हैं। नीच ेपवस्त्ताय से 

जानकायी दी गई है: 

1. CDS ऩयीऺा के लरए आवेदन की सभमसीभा: 
(A) CDS I ऩयीऺा: 

● आवेदन की शरुुआत: शसतॊफय-अतटूफय के भहीन ेभें। 
● आवेदन की अॊततभ ततर्थ: अतटूफय के अॊत तक मा नवॊफय के ऩहरे सप्ताह तक होती 

है। 
● ऩयीऺा की ततर्थ: पयवयी के भहीने भें। 

(B) CDS II ऩयीऺा: 
● आवेदन की शरुुआत: भई-जून के भहीन ेभें। 
● आवेदन की अॊततभ ततर्थ: जून के अॊत तक मा जुराई के ऩहरे सप्ताह तक होती है। 
● ऩयीऺा की ततर्थ: नवॊफय के भहीने भें। 

UPSC द्वाया सटीक नतधथमों की घोषणा ऩयीऺा नोहटकपकेिन भें की जाती है, 

जो UPSC की आधधकारयक वेफसाइट ऩय उऩरब्ध होता है। 
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2. आवेदन प्रर्क्रमा: 
UPSC की आधधकारयक वेफसाइट ऩय CDS ऩयीऺा के शरए ऑनराइन आवेदन ककमा जाता 
है। आवेदन प्रकिमा के प्रभखु चयण ननम्नशरखखत हैं: 

चयि 1: ऑनराइन आवेदन: 

● UPSC की आधधकारयक वेफसाइट www.upsc.gov.in मा 
https://upsconline.nic.in ऩय जाएॊ। 

● CDS ऩयीऺा नोहटर्पकेशन ऩय जतरक कयें औय आवेदन कयन ेके शरए ननदेिों का 
ऩारन कयें। 
चयि 2: आवेदन ऩत्र बयना: 

● बाग I: इसभें उम्भीदवाय की व्मजततगत जानकायी (नाभ, जन्भ नतधथ, याटरीमता, 
आहद) औय ऩयीऺा के शरए अकादभी का चमन कयना होता है। 

● बाग II: इसभें आवेदन िलु्क का बगुतान, पोटो औय हस्त्ताऺय अऩरोड कयना होता 
है। 
चयि 3: आवेदन शुल्क: 

● आवेदन शलु्क: साभान्म औय ओफीसी वगा के उम्भीदवायों के शरए ₹ 200। 
● भहहराएॊ, SC/ST वगा के उम्भीदवायों के शरए कोई आवेदन िलु्क नहीॊ है। 
● िलु्क का बगुतान ऑनराइन भाध्मभों (नेट फैंककॊ ग, िेडडट/डबेफट काडा) मा फैंक 

चारान के भाध्मभ से ककमा जा सकता है। 
चयि 4: आवेदन की ऩुस्ष्ट्ट: 

● आवेदन कयन ेके फाद, उम्भीदवायों को आवेदन का पप्र ॊट आउट रेना चाहहए औय उसे 

सयुक्षऺत यखना चाहहए। 
● सपरताऩवूाक आवेदन कयन ेके फाद उम्भीदवायों को एक यस्जथरेशन आईडी प्राप्त 

होती है, जजसे बपवटम भें डाउनरोड एडशभट काडा के शरए इस्त्तेभार ककमा जाता है। 

 

https://www.upsc.gov.in/
https://www.upsc.gov.in/
https://www.upsc.gov.in/
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3. ऩयीऺा की भहत्वऩूिन ततर्थमाॉ: 

   चयि    

CDS I 

  

CDS 

II 

आवेदन की 
शरुुआत 

         शसतॊफय- 

           अतटूफय 

भई-जून 

आवेदन की 
अॊततभ ततर्थ 

अतटूफय
-नवॊफय 

जून-

जुराई 

एडलभट काडन 
जायी 

जनवयी अतटूफय 

ऩयीऺा ततर्थ पयवयी नवॊफय 

ऩरयिाभ 

(लरणखत ऩयीऺा) 

भई-जून हदसॊफय-

जनवयी 

SSB इॊटयव्म ू जुराई-

अगस्त्त 

पयवयी
-भाचा 

4. एडलभट काडन: 
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● CDS ऩयीऺा के शरए आवेदन कयन ेके फाद, UPSC द्वाया ऩयीऺा से रगबग 2-3 

हफ्ते ऩहरे एडशभट काडा जायी ककमा जाता है। 
● उम्भीदवाय एडशभट काडा को UPSC की वेफसाइट से डाउनरोड कय सकत ेहैं। 
● एडलभट काडन भें ऩयीऺा कें द्र, ऩयीऺा नतधथ, औय ऩयीऺा के सभम की जानकायी होती 

है। 

5. SSB इॊटयव्मू: 

● शरखखत ऩयीऺा के ऩरयणाभ घोपषत होन ेके फाद, सपर उम्भीदवायों को SSB इॊटयव्म ू

के शरए फरुामा जाता है। 
● SSB इॊटयव्म ूकी तायीखें अरग से उम्भीदवायों को सधूचत की जाती हैं। 
● SSB इॊटयव्म ूके शरए चमन प्रकिमा रगबग 5 हदनों तक चरती है। 

6. ऩरयिाभ: 

● CDS शरखखत ऩयीऺा के ऩरयणाभ रगबग 3-4 भहीने फाद घोपषत होत ेहैं। 
● शरखखत ऩयीऺा भें सपर उम्भीदवायों को SSB इॊटयव्म ूके शरए फरुामा जाता है। 
● अॊनतभ भेरयट शरस्त्ट SSB इॊटयव्म ूऔय भेडडकर कपटनेस के आधाय ऩय तैमाय की 

जाती है। 

CDS एवॊ NDA जैसी ऩयीऺाओॊ के लरए SSB इॊटयव्मू की तैमायी कैसे कयें 
CDS (Combined Defense Services) औय NDA (National Defence Academy) 

जैसी ऩयीऺाओॊ के फाद आमोजजत होने वारे SSB (Service Selection Board) 

इॊटयव्म ूकी तैमायी सिस्त्र फरों भें अधधकायी फनने के शरए अत्मधधक भहत्वऩूणा होती 
है। SSB इॊटयव्मू की प्रकिमा एक रॊफी औय चुनौतीऩूणा होती है, जजसभें उम्भीदवायों 
की िायीरयक, भानशसक, औय व्मजततत्व से जुडी ऺभताओॊ की गहन जाॊच की जाती 
है। 
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SSB इॊटयव्म ूकी तैमायी कयने के शरए ननम्नशरखखत पवस्त्ततृ जानकायी दी गई है: 

 

SSB इॊटयव्मू की सॊयचना (Structure of SSB Interview): 

SSB इॊटयव्म ूकी प्रकिमा कुर 5 हदनों की होती है, जजसभें उम्भीदवायों का भानशसक 

औय िायीरयक रूऩ से ऩयीऺण ककमा जाता है। मह तीन चयणों भें फाॊटी जाती है: 

1. भनोवैऻाननक ऩयीऺण (Psychological Tests) 

2. गु्रऩ टेजस्त्टॊग ऑकपसय (GTO) कामा 
3. व्मजततगत इॊटयव्मू (Personal Interview) 

इसके साथ ही अॊनतभ हदन काॊफ्रें स (Conference) का आमोजन होता है, जजसभें सबी 
ननणाामक शभरकय अॊनतभ ननणाम रेत ेहैं। 
5 हदन की SSB इॊटयव्मू प्रकिमा का पववयण: 

ऩहरा हदन (Day 1): स्त्िीननॊग टेस्त्ट (Screening Test) 

● Officer Intelligence Rating (OIR) Test: इसभें उम्भीदवाय की तका िजतत 

औय फुपद्धभत्ता का ऩयीऺण होता है। इसभें भौखखक औय गैय-भौखखक प्रश्न 

िाशभर होते हैं। 
● Picture Perception and Discussion Test (PPDT): एक धुॊधरी तस्त्वीय 

हदखाई जाती है औय उस ऩय कहानी शरखने के शरए कहा जाता है। इसके फाद 

गु्रऩ भें चचाा (Group Discussion) होती है। 
कैसे तैमायी कयें: 

● ताकका क तका िजतत औय सोचने की ऺभता को भजफूत कयें। 
● कहाननमाॉ शरखने की आदत डारें औय उन्हें ताकका क रूऩ से सॊगहित कयें। 
● सभहू भें पवचाय प्रस्त्तुत कयने की करा को पवकशसत कयें। 
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दसूया हदन (Day 2): भनोवैऻाननक ऩयीऺण (Psychological Tests) 

मह हदन उम्भीदवाय की भानशसक जस्त्थनत औय व्मजततत्व की जाॊच के शरए होता है। 
इसभें ननम्नशरखखत चाय ऩयीऺण होते हैं: 

● Thematic Apperception Test (TAT): इसभें 12 तस्त्वीयें (एक खारी) हदखाई 

जाती हैं औय प्रत्मेक ऩय कहानी शरखनी होती है। 
● Word Association Test (WAT): 60 िब्द हदखाए जात ेहैं, औय प्रत्मेक िब्द 

ऩय एक वातम शरखना होता है। 
● Situation Reaction Test (SRT): इसभें 60 जस्त्थनतमाॉ दी जाती हैं, औय 

उम्भीदवाय को फताना होता है कक वह उन जस्त्थनतमों भें कैसे प्रनतकिमा देगा। 
● Self-Description Test (SDT): उम्भीदवाय को अऩने फाये भें 5 ऩैयाग्राप 

शरखने होते हैं – खदु की याम, दोस्त्तों, शिऺकों, भाता-पऩता की याम औय आऩ 

खदु को कैसे सधुायना चाहते हैं। 

कैसे तैमायी कयें: 

● अऩनी सोच को तका सॊगत औय सकायात्भक यखें। 
● जल्दी प्रनतकिमा देने औय सोचने की ऺभता पवकशसत कयें। 
● ननमशभत रूऩ से अभ्मास कयें औय अऩनी बावनाओॊ को फेहतय ढॊग से व्मतत 

कयने का प्रमास कयें। 

तीसया औय चौथा हदन (Day 3 औय Day 4): GTO (Group Testing Officer) Tasks 

मह दो हदन िायीरयक औय भानशसक दोनों चुनौनतमों का साभना कयने के शरए होते 
हैं। इसभें 9 अरग-अरग कामा होते हैं: 

1. Group Discussion (GD): एक पवषम ऩय सभहू भें चचाा होती है। 
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2. Group Planning Exercise (GPE): इसभें एक सभस्त्मा दी जाती है औय सभहू 

को शभरकय उसका सभाधान ननकारना होता है। 
3. Progressive Group Task (PGT): एक फाधा से बयी जभीन ऩय सभहू को 

शभरकय काभ कयना होता है। 
4. Half Group Task (HGT): PGT के सभान रेककन सभहू के आधे रोगों के 

साथ। 
5. Lecturette: उम्भीदवाय को 3-4 शभनट के शरए एक छोटे पवषम ऩय फोरना 

होता है। 
6. Individual Obstacles: 10 फाधाओॊ का व्मजततगत रूऩ से साभना कयना होता 

है। 
7. Command Task: उम्भीदवाय को नेततृ्व की बशूभका दी जाती है औय सभहू के 

साथ शभरकय सभस्त्मा को हर कयना होता है। 
8. Snake Race/Group Obstacle Race: सभहू के साथ एक फाधा दौड भें हहस्त्सा 

रेना होता है। 
9. Final Group Task (FGT): मह अॊनतभ सभहू कामा होता है, जजसभें सबी 

प्रनतबाधगमों को एक साथ काभ कयना होता है। 

कैसे तैमायी कयें: 

● अऩनी िायीरयक कपटनेस को फेहतय कयें, दौड औय व्मामाभ का ननमशभत 

अभ्मास कयें। 
● टीभवका  औय नेततृ्व ऺभता पवकशसत कयें। 
● आत्भपवश्वास से अऩने पवचायों को प्रस्त्तुत कयें। 
● पवश्रेषणात्भक सोच औय सभस्त्मा सभाधान की करा ऩय काभ कयें। 
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ऩाॉचवाॊ हदन (Day 5): Conference 

अॊनतभ हदन सबी SSB अधधकारयमों द्वाया एक काॊफ्रें स आमोजजत की जाती है, 

जजसभें उम्भीदवाय का अॊनतभ भलू्माॊकन होता है। इस हदन के अॊत भें मह तम ककमा 
जाता है कक उम्भीदवाय को चमननत ककमा जाता है मा नहीॊ। 

 

SSB इॊटयव्मू की तैमायी के हटप्स: 

1. अॊगे्रजी भें सुधाय कयें: 

● इॊटयव्मू, गु्रऩ डडस्त्किन, औय GTO कामों के शरए आऩकी अॊगे्रजी अच्छी होनी 
चाहहए। 

● योजाना अखफाय ऩढें, अच्छे रेख शरखें औय खदु को स्त्ऩटट रूऩ से व्मतत कयने 

का अभ्मास कयें। 
● अऩने फोरने की ऺभता औय बाषा ऩय काभ कयें। 

2. िायीरयक कपटनेस: 

● SSB के GTO कामों के शरए िायीरयक कपटनेस आवश्मक है। योजाना व्मामाभ, 

दौड औय मोग कयें। 
● अऩने ियीय को अधधकतभ ऊजाा औय सहनिजतत के शरए तैमाय कयें। 

3. नेततृ्व औय टीभ वका : 

● SSB इॊटयव्मू भें आऩकी नेततृ्व ऺभता औय टीभ के साथ काभ कयने की ऺभता 
का ऩयीऺण होता है। 

● टीभ के साथ काभ कयने, सभस्त्माओॊ का सभाधान ननकारने, औय ननणाम रेने 

की ऺभता पवकशसत कयें। 
4. आत्भ-पवश्रेषण: 

● SSB भें आऩके व्मजततत्व औय भानशसक जस्त्थनत का आकरन ककमा जाता है। 
इसके शरए आत्भ-पवश्रेषण कयें। 
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● अऩनी ताकत, कभजोरयमों, औय खदु भें सधुाय के फाये भें जानें औय आत्भ-

पवश्वास से काभ कयें। 
 

5. भॉक इॊटयव्मू औय साऺात्काय का अभ्मास: 

● भॉक इॊटयव्मू औय सभहू चचााओॊ भें बाग रें। इससे आऩको वास्त्तपवक 

साऺात्काय के दौयान फेहतय प्रदिान कयने भें भदद शभरेगी। 
● ऩूवा SSB इॊटयव्मू भें ऩूछे गए सवारों औय टेस्त्ट के फाये भें जानकायी प्राप्त कयें। 

 

6. भानशसक दृढता: 

● SSB इॊटयव्मू भें भानशसक दृढता औय जस्त्थयता फहुत भहत्वऩूणा होती है। धैमा 
यखें औय हय जस्त्थनत भें सही ननणाम रेने का प्रमास कयें। 

 

ऩुस्त्तकें  औय सॊसाधन: 

● SSB Interview: The Complete Guide – मह ऩुस्त्तक SSB इॊटयव्मू की गहन 

जानकायी औय टेस्त्ट ऩैटना की सभझ प्रदान कयने भें सहामक हो सकती है । 
● SSB Crack Website औय App – महाॊ से आऩ ननमशभत अऩडटे औय तैमायी 

के हटप्स प्राप्त कय सकत ेहैं। 
● Psychological Tests के शरए अभ्मास सेट – फाजाय भें उऩरब्ध से्स से वडा 

एसोशसएिन टेस्त्ट, TAT, औय SRT का अभ्मास कयें। 
 

 
 

 

 


